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Kontaktni podatki
ZdruZenje Naravni zacetki

ZaloSka 54, 1000 Ljubljana
Telefon: 030 321 355
E-posta: inffo@mamazofa.org

Temeljna izhodiséa

* opsrednja vioga Zenszke pri oblikovanju skrbi in nege v noseénosti, med porodom, v
Casu zgodnjega materinstva

zagotavljanje pravic uporabnic in uporabnikov zdravstvenega sistema
opolnomocenje Zensk in starev

na znanstvenih izsledkih utemeljena nega ter zdravljenje

spoétovanje zveze med otrokom in mamo (ofetom, pomembnim drgim)
uresnifevanje odliéne obporodne skrbi

Aktivnost

zagovorniitvo Zensk in druZin v obporodnem obdobju

informiranje, izobraZzevanje, vzpostavljanje izbir

pomodé, podpora, svetovanje za noseénost, porod, poporodno obdobje

pomod, podpora, zdravljenje obporodnih stisk

delavnice, podporne skupine, predavanja

informiranja in svetovanja po telefonu, e-poéti, na forumu in osebno

izposoja literature

razliéne akcije, pobude 1n sodelovanja z drugim NWVO, indtitucyami, strokovmyalka in
mediji



